
 
АССОЦИАЦИЯ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 

САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ 

         

«СОГЛАСОВАНО»    

Директор Ассоциации     

спортивных клубов по    

художественной гимнастике     

_______________ 

Е.С.Капранова   

«_______»__________2024 год 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Представитель  Ассоциации 

спортивных клубов по     

художественной гимнастике  

Самарской области 

__________________А.А.Буклов 

«________»__________2024 год 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 

О проведении Первенства Клубной Лиги Самарской области  

по художественной гимнастике  

 среди спортивных клубов Самарской области – участников (членов)  

программы АСКХГ  

 



 
 

 

 

22-23.01.2024г. 

 

 

 

 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Первенство Клубной Лиги Самарской области по художественной гимнастике  среди 

спортивных клубов Самарской области – участников (членов) программы АСКХГ далее по тексту 

«Соревнования» проводятся: 

-    в  соответствии с правилами РФ по художественной гимнастике на 2022-2024 гг.;  

 -   ЕВСК по художественной гимнастике. 

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации клубной системы в   

художественной гимнастике Самарской области. 

Основными задачами и целями Соревнований являются: 

 -агитация и пропаганда развития художественной гимнастики; 

 -обмен опытом работы и укрепление дружественных спортивных связей; 

 -повышение уровня спортивного мастерства гимнасток и приобретение ими соревновательного 

опыта; 

 -выявление сильнейших гимнасток  и отбор на Первенство России среди спортивных клубов 

30.01.-04.02.2024 года (отбор участниц во Всероссийскую лигу в индивидуальной программе 

составляет 10% от общего числа участников в каждой возрастной группе, в групповых упражнениях - 

3 команды, возраст участниц определяется ГСК.  

В отборе принимают участие только гимнастки, выступающие в  группе «А». 

 -повышение судейской квалификации для судей. 
 
 Соревнования проводятся в индивидуальной программе, групповых упражнениях. 

В соответствии с п.3 ч.4 ст.26.2 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

настоящим Положением запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 

соревнований. Противоправным влиянием на результат официального спортивного соревнования 



признается совершение в целях достижения заранее определенного результата или исхода этого 

соревнования хотя бы одного из следующих деяний:  

  подкуп спортсменов, спортивных судей, тренеров, руководителей спортивных команд, других 

участников или организаторов официального спортивного соревнования (в том числе их 

работников), принуждение или склонение указанных лиц к оказанию такого влияния или 

совершение этих действий по предварительному сговору с указанными лицами;  

  получение спортсменами, спортивными судьями, тренерами, руководителями спортивных 

команд, другими участниками или организаторами официального спортивного соревнования (в 

том числе их работниками) денег, ценных бумаг, иного имущества, пользование указанными 

лицами услугами имущественного характера, извлечение ими других выгод и преимуществ или их 

предварительный сговор.  

Запрещается участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 

заключения пари:  

 для спортсменов - на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по 

которым они участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях;  

 для спортивных судей - на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по 

которым они обеспечивают соблюдение правил вида или видов спорта и положений (регламентов) 

о соответствующих официальных спортивных соревнованиях;  

 для тренеров - на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым 

они проводят тренировочные мероприятия и осуществляют руководство состязательной 

деятельностью спортсменов, участвующих в соответствующих официальных спортивных 

соревнованиях;  

 для руководителей спортивных команд - на официальные спортивные соревнования по виду или 

видам спорта, по которым руководимые ими спортивные команды участвуют в соответствующих 

официальных спортивных соревнованиях;  

 для других участников официальных спортивных соревнований - на официальные спортивные 

соревнования по виду или видам спорта, по которым они участвуют в соответствующих 

официальных спортивных соревнованиях;  

 для спортивных агентов - на официальные спортивные соревнования по виду спорта, в котором 

они осуществляют свою деятельность.  

Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных 

соревнований и борьба с ним осуществляются в соответствии Уголовным кодексом Российской 

Федерации, иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, а также в соответствии 

с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными федерациями. 

 Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской помощи 

возлагается на врача соревнований. 

 Данный Регламент является основанием для официального вызова от физкультурно-

спортивных организаций, спортивных обществ с целью участия в спортивном мероприятии 

спортсменов, представителей, тренеров, спортивных судей, представляющих физкультурно-

спортивную организацию, спортивное общество, развивающие клубную систему.  

 

2. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Организатор соревнований – Представительство Ассоциаций спортивных клубов по 

художественной гимнастике в Самарской области. 

 Общее руководство организацией Соревнований осуществляется Ассоциацией.   

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, 

утвержденную в установленном порядке. 

Главный судья –  Терентьева Н.В. ССВК, г. Самара. 

Главный секретарь – Акжигитова Н.В. ССВК, г. Самара. 

Судейская коллегия обеспечивает соблюдение правил и условий проведения спортивных 

соревнований. Судейство осуществляется спортивными судьями в соответствии со своей 

квалификацией, судейской специализацией и категорией, с правилами вида спорта и положением о 

спортивных соревнованиях. 

Судейский семинар и жеребьевка судей проводится за час до начала соревнований. По 



окончанию соревновательного дня проводится совещание по итогам судейства.  

Ответственность за соблюдение правил проведения соревнования и соответствие 

квалификации участников настоящему положению возлагается на главного судью соревнований. 

 

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Соревнования проводятся на спортивном сооружении, отвечающем требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории РФ и направленных на 

обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии 

наличия актов готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в 

установленном порядке. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях 

осуществляется, согласно, требований Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных  соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 

18.04.2014 г. № 353 «Об утверждении правил безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований». 

Медицинское обслуживание участников соревнований обеспечивается в соответствии 

Приказом Минздрава России от 01.03.2016 № 134 «О порядке организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о 

страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию 

на каждого участника. 

Антидопинговое обеспечение осуществляется в соответствии с Общероссийскими 

антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Министерства спорта РФ от 09.08.2016 № 

947. 

Соревнования проводятся с учетом требований Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 07.07.2021 г. « 18 « О мерах по ограничению распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) на территории РФ в случаях проведения массовых 

мероприятий». 

 

4. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ 
 

Соревнования проводятся с 22 по 23 января 2024 года в спортивном зале ГАУ СО УСЦ 

«Грация»  по адресу: г. Самара, ул. Физкультурная, д.116. 

22.01.2024 г. 8.00 - мандатная комиссия, совещание судей; 

                       9.00 -   - групповые упражнения 1-й вид многоборье,квалификация, 

индивидуальная программа- 2 вида многоборье; 

23.01.2024 г. 8.00 - совещание судей; 

                       9.00 - групповые упражнения 2-й вид многоборье, индивидуальная 

программа- 2 вида многоборье,«дуэты, трио-многоборье». 
 

 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К спортивным соревнованиям допускаются  спортсмены,  спортивных Клубов по 

художественной гимнастике Самарской области, прозанимавшиеся в  данном спортивном клубе не 

менее 6 месяцев и являющиеся участниками (членами) программы АСКХГ, в спортивной дисциплине 

в индивидуальной программе «многоборье» : 

 -женщины (14 лет и старше) – программа МС; 

-женщины (14 лет и старше) – программа КМС, 



-юниорки (12-13 лет) – программа КМС; 

-юниорки (12-13 лет) – программа 1 спортивного разряда 

-девочки (10-11 лет) – программа 1 спортивного разряда; 

-девочки (10-11 лет) – программа 2 спортивного разряда, 

-девочки (9 лет)  - программа 2 спортивного разряда; 

-девочки (9 лет) – программа 3 спортивного  разряда, 

-девочки  (8 лет) – программа 3 спортивного разряда; 

-девочки (6-7 лет) – программа 1 юношеского спортивного разряда. 

К участию в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах  «групповое упражнение 

– многоборье», допускаются: 

-женщины (14 лет и старше) – программа МС; 

-женщины (14 лет и старше) – программа КМС, 

-юниорки (12-13 лет) – программа КМС; 

-юниорки (12-13 лет) – программа 1 спортивного разряда, 

-девочки (10-11 лет) – программа 1 спортивного разряда; 

-девочки (10-11 лет) – программа 2 спортивного разряда, 

-девочки (9 лет)  - программа 2 спортивного разряда; 

-девочки (9 лет) – программа 3 спортивного  разряда, 

-девочки  (8 лет) – программа 3 спортивного разряда; 

-девочки (6-7 лет) – программа 1 юношеского спортивного разряда. 

К участию в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах  «дуэты, трио-многоборье», 

допускаются: 

-женщины (14 лет и старше);  

-юниорки (12-13 лет); 

-девочки (10-11 лет); 

-девочки (9 лет); 

-девочки (8 лет); 

-девочки (6-7 лет).   

 

Для допуска спортсменки (или спортивной команды) к участию в спортивном соревновании 

представляется индивидуальный (или коллективный) медицинский допуск, подтверждающий 

состояние здоровья и возможность допуска к соревнованиям, согласно требованиям приказа 

Минздрава России от 23 октября 2020 г. № 1144. 

 

Каждый участник, тренер и представитель делегации обязан соблюдать требования о запрете 

применения допинговых средств и методов в соответствии приказом Минспорта России от 24 июня 

2021 г. № 464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил», и требованиями 

Всемирного антидопингового агентства. 

 В мандатную комиссию по допуску участников предоставляется: 

-именная заявка; 

-паспорт или свидетельство о рождении+ регистрация; 

-оригинал договора (страхового полиса) о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья; 

- зачетная классификационная книжка; 

-медицинская справка о допуске к соревнованиям; 

-полис обязательного медицинского страхования; 

-сертификат РУСАДА; 

-документ подтверждающий принадлежность к спортивному клубу, где тренируется гимнастка. 

 Каждый участник соревнований должен иметь качественную запись музыкального 

сопровождения на CD-R дисках и флешках. 

 

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ: 
 

Соревнования проводятся в личном первенстве и в групповых упражнениях в соответствии с 

правилами по виду спорта «художественной гимнастика» 2022-2024 года, утвержденными 

Министерством спорта России. 



Индивидуальная программа: 
 Возрастная 

группа 

Год рождения, 

согласно 

правилам вида 

спорта от 

29.09.22г. 

Квалификация Программа 

Группа А 

Программа 

Группа В 

Программа 

Группа С 

1 Женщины  

(14 лет и 

старше) 

2010 и старше По программе МС 

Квалификация 

гимнасток не ниже КМС 

квалификация 

БП, скакалка 

многоборье 

обруч, мяч, булавы, лен 

Булавы, 

лента 

мяч 

2 Женщины 

 (14 лет и 

старше) 

Юниорки  

(12-13 лет) 

2010 и старше 

 

2011-2012 

По программе КМС  

Квалификация 

гимнасток не ниже 1 

разряда 

квалификация 

БП, скакалка 

многоборье 

обруч, мяч, булавы, 

лента 

Мяч, 

лента 

 

обруч 

 

3 Юниорки 

(12-13 лет) 

Девочки (10-

11 лет) 

2011-2012 

2013-2014 

по программе 1 разряда  

Квалификация 

гимнасток не ниже 2 

разряда.  

Квалификация 

2 вида на выбор 

многоборье 

БП+3 вида ,которые не 

были в квалификации 

2 вида на 

выбор 

1 вид на 

выбор 

4 Девочки (10-

11 лет) 

Девочки (9 

лет) 

2013-2014 

2015 

по программе 2 разряда 

Квалификация 

гимнасток не ниже 3 

разряда.  

Квалификация 

2 вида на выбор 

многоборье 

БП+3 вида ,которые не 

были в квалификаци 

2 вида на 

выбор 

1 вид на 

выбор 

5 Девочки (9 

лет) 

Девочки (8 

лет) 

2015 

2016 

по программе 3 разряда  

Квалификация 

гимнасток не ниже 1 юн. 

разряда.  

Квалификация 

Скакалка+лента 

многоборье 

БП+2 вида 

2 вида на 

выбор 

1 вид  на 

выбор 

6 Девочки  

(6-7лет) 

2017-2018 по программе 1 юн. 

разряда 

Квалификация 

гимнасток без разряда 

Квалификация 

Скакалка+лента 

БП+1 вид 

Вид на 

выбор 

Б/п 

 

     Групповые упражнения: 
1 Женщины (14 лет и 

старше) 

2010 и старше По программе МС 

Квалификация гимнасток не ниже КМС 

2 вида: 

5 обручей; 3 ленты+2 

мяча 



2 Женщины (14 лет и 

старше) 

Юниорки (12-13 лет) 

 

2010 и старше 

 

2011-2012 

По программе КМС  

Квалификация гимнасток не ниже 1 

разряда 

2 вида: 

5 обручей; 5 пар булав 

 

3 Юниорки (12-13 лет) 

Девочки (10-11 лет) 

 

2011-2012 

2013-2014 

по программе 1 разряда  

Квалификация гимнасток не ниже 2 

разряда.  

2 вида:  

5 обручей; 5 пар булав 

4 Девочки (10-11 лет) 

Девочки (9 лет) 

2013-2014 

2015 

по программе 2 разряда 

Квалификация гимнасток не ниже 3 

разряда. 

БП+1 вид на выбор 

5 Девочки (9 лет) 

Девочки (8 лет) 

2015 

2016 

по программе 3 разряда  

Квалификация гимнасток не ниже 1 юн. 

разряда. 

БП+1 вид на выбор 

6 Девочки (6-7 лет)  2017-2018 по программе 1 юн. разряда 

Квалификация гимнасток без разряда. 

БП (1 выход) 

Дуэты: 
1 Женщины (14 лет и старше) 2010 и старше 2 упражнения: 2 ленты; 1 обруч и 1 пара булав  

2 Женщины (14 лет и старше) 

Юниорки (12-13 лет) 

2010 и старше 

2011-2012 

2 упражнения: 2 обруча; 2 ленты 

3 Юниорки (12-13 лет) 

Девочки (10-11 лет) 

2011-2012 

2013-2014 

Одно упражнение с одним типом предметов 

4 Девочки (10-11 лет) 

Девочки (9 лет) 

2013-2014 

2015 

Упражнение без предмета 

5 Девочки (9 лет) 

Девочки (8 лет) 

2015 

2016 

Упражнение без предмета 

6 Девочки (6-7 лет)  2017-2018 Упражнение без предмета 

 

Трио: 
1 Женщины (14 лет и старше) 2010 и старше 2 упражнения: 3 ленты; 2 обруч и 1 пара булав  

2 Женщины (14 лет и старше) 

Юниорки (12-13 лет) 

2010 и старше 

2011-2012 

2 упражнения: 3 обруча; 3 ленты 

3 Юниорки (12-13 лет) 

Девочки (10-11 лет) 

2011-2012 

2013-2014 

Одно упражнение с одним типом предметов 



4 Девочки (10-11 лет) 

Девочки (9 лет) 

2013-2014 

2015 

Упражнение без предмета 

5 Девочки (9 лет) 

Девочки (8 лет) 

2015 

2016 

Упражнение без предмета 

6 Девочки (6-7 лет)  2017-2018 Упражнение без предмета 

 

 Протесты подаются в главную судейскую коллегию в соответствии с Техническим 

регламентом по виду спорта «Художественная гимнастика». 

Протесты подаются на платной основе. Стоимость подачи протеста 3000 руб. 

 

 

 

 

7. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные заявки подаются на электронную почту:  harmony-nv@yandex.ru до 

19.01.2024 года. Основные заявки подаются 22.01.2024 года в 8.00 в мандатную комиссию. 
 
 

8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Спортивные соревнования проводятся в спортивных дисциплинах «многоборье», «групповое 

упражнение-многоборье»,  «дуэты, трио-многоборье». 

Победители определяются по наилучшей сумме баллов, полученные за выполнение 

программ согласно спортивному разряду. 

Отчетные документы предоставляются в полном объеме и в назначенный срок в АСКХГ. 

 

9. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие призовые места в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 

«многоборье», награждаются медалями, дипломами, памятными призами. 

Участники, занявшие призовые места в спортивных соревнованиях, спортивной дисциплине 

«групповое упражнение – многоборье» награждаются медалями, дипломами, памятными призами.  

Участники, занявшие призовые места в спортивных соревнованиях, спортивной дисциплине 

«дуэты, трио-многоборье» награждаются медалями, дипломами, памятными призами. 

 

10. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Расходы, связанные с организацией, проведением соревнований, медицинским 

обеспечением, информационным обеспечением соревнований  из стартового взноса участниц 

Первенства Клубной Лиги Самарской области по художественной гимнастике  среди спортивных 

клубов Самарской области – участников (членов) программы АСКХГ. Расходы по командированию 

представителей, тренеров и участников соревнований – за счет средств командирующих 

организаций. 
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